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Человек состоит из того, что 

он мыслит и чем он живет.



Фрейм 

(от англ. – рама)



Здравствуйте

Доброго 

вам 

здоровья



ЗДОРОВЫЙ – СЪДОРОВЪ – СЪДРАВЪ 

СЪ – SЪ - SU(от индоевроп. ХОРОШИЙ)

DROVO (ДЕРЕВО)

ХОРОШЕЕ ДЕРЕВО – в славян. ОГРОМНЫЙ КАК 

ДУБ

Источник: Этимологический словарь русского языка. 

М . Фасмер



Здоровье – такое состояние человека, которому 

свойственно не только отсутствие болезней, но и наличие 

душевного равновесия.



Задание: записать предложения, расставить знаки препинания, 

подчеркнуть грамматическую основу, начертить схемы 

предложений.

Здоровье не ценят  пока не приходит болезнь.

Когда болит голова  страдает все тело.

Здоровье  которое не всегда считают 

драгоценностью  со временем все больше

повышается в цене. 



Из истории курения.

У Геродота есть сведения, что скифы и древние 

жители Африки сжигали какие-то растения и 

вдыхали получающийся при этом дым.

В странах Европы эта привычка прижилась не сразу.

В Англии курильщиков водили по улицам с петлей на шее, иногда казнили.

В Италии отлучали от церкви.

В России наказывали 60 палочными ударами по подошвам. А тем, кого ловили 

за этим занятием второй раз, обрезали нос.

Петр Первый снял запрет на табак и разрешил свободное курение и продажу 

табака.



Сегодня
Более 40% населения Земли курит; в год от курения 

умирает 2 500 000 человек, то есть каждые 13 секунд; 

активное курение сокращает жизнь на 8-10 лет, 

каждая сигарета - на 8-15 минут; за год курильщики 

выбрасывают в атмосферу 1 700 000 тонн ядовитых 

веществ.
В XX веке от  табака погибли
100 000 000 человек.

В XXI веке никотиновая зависимость 
выйдет на первое место и уложит в 
могилу миллиард землян.



Задание: продолжите 1 и 2 предложения. Расставьте знаки препинания в 

последнем предложении. Начертите схемы предложений.

Здоровый образ жизни

Чтобы быть духовно и физически здоровым, нужно…

Одним из способов укрепления здоровья является 

физкультура, которая…

Ученые говорят  что систематическое использование 

средств физической культуры способствует 

повышению общей работоспособности  

приспособляемости организма к воздействию 

неблагоприятных факторов внешней среды.



Группы СПП

с  придаточными                  с придаточными                            с придаточными    

обстоятельственными          определительными                   изъяснительными



Самый лучший отдых – работа;

Самый лучший день – сегодня;

Самый большой дар – любовь;

Самое большое богатство- здоровье!

Будьте 

здоровы!!!


