Эколого-психологический лагерь «Наш зелёный дом»

Экологический лагерь дневного пребывания “ Наш зелёный дом ” организованна

базе МОУ «СОШ № 7». Экологическое и психологическое воспитание в условиях летних лагерей является одной из наиболее эффективных форм, так как способствует освоению социализации и реализации школьников за счет включения их в конкретно значимую природоохранную деятельность.

Только непосредственное включение учащихся в природоохранную и просветительскую деятельность необходимо для формирования личности, способной жить в гармонии с природой.

Цель программы лагеря: формирование личности, способной правильно оценивать ситуации в окружающей среде, принимать адекватное решение и активно участвовать в охране природы. Целью психопрофилактических занятий является развитие чувства причастности к коллективу, групповой сплочённости.
Задачи: 
· расширение экологических знаний, полученных при изучении школьных предметов;

· формирование у учащихся активного и ответственного отношения к окружающей среде;

· максимальное использование возможностей природного окружения;

· выявление учащихся, склонных к исследовательской деятельности в области экологии;

· организация активного отдыха и оздоровление детей;

· приобщение к природоохранной деятельности;

· развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся с помощью включения в программу занятий с психологом.
· Развитие самосознания детей, через совершенствование рефлексии

· Осознание детьми своего образа «я» глазами коллектива

· Развитие положительного отношения, принятия себя и другого.

· .

Ведущие идеи профильного лагеря «Наш зелёный дом»
В основе деятельности экологического лагеря лежат ведущие идеи гуманистической педагогики и психологии: 

· личностно-ориентированный подход;

· приобщение к общечеловеческим ценностям;

· понимание ценности каждой личности и каждого природного организма;

· обучение способности познавать себя в единстве с миром, диалоге с ним;

· воспитание способности и потребности общения с миром через освоение 

· гуманистических ценностей, идеалов и прав свободного человека.
На занятиях с психологом были использованы:
Арт-терапевтические техники, такие как упражнения связанные с рисованием, телесными контактами, танцевальными движениями и «драматизацией». Такие занятия создают положительный настрой в группе, снижает утомляемость, облегчают процессы коммуникаций, вызывают эмпатию среди участников. Дают положительные результаты в развитии внутреннего контроля и способствуют творческому самовыражению.
Участники лагеря
Лагерь комплектуется из числа учащихся 5-7 классов, продолжительность пребывания в лагере 21 день, количество детей 30 человек.

Время и место проведения
Экологический лагерь организуется в течение I смены – июньна базе МОУ «СОШ №7».

